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 *نویسنده مسئول
 
 چکیده

تجارب  های پیش آمده وچالش سال گذشته توسط شرکت آبفا شیراز و 2پس از بررسی تجارب حاصل از نصب اقلام کاهنده مصرف آب طی 

ها یا کیفیت مشخص گردید که گاهی نصب این اقلام در جای نامناسب یا استفاده ناصحیح از آن ،استفاده از اقلام کاهنده بعضی مراکز در زمینه

 رآلات دیواریشیج بدین شرح است: تعویض گردد که خلاصه نتایباعث افزایش هدررفت آب می هاعدم تعمیر و نگهداری مناسب آن پایینشان یا

فلزی بودن شیر صورت غیردر)پذیری بالا و آسیب ر و نگهداری مشکل و گران، تعمیبه علل گران بودن با شیرهای پدالی، مدارس و مساجد

دار، نصب نهایی که فشار شبکه پشت شیر است، نصب شیرهای فشاری زماچنین نصب شیرهای فشاری در مکانباشد، هممناسب نمی ،(پدالی

شیرآلات، برای جهت تعویض  های پیشنهادیباشد. بهترین گزینهنیز قابل توصیه نمیآفتابه یا شیرهای دارای نشت  شیلنگ ر برایپرلاتو

لیتر بر  3یا  2ر )ترجیحا با خروجی اسپری و دبی بلند مجهز به پرلاتوآب دیواری دنبالهمدارس و مساجد شیر اهرمی تک شیرهای دیواری

الذکر، برای از نوع فوق اهرمی یا پدالی مجهز به پرلاتور ترجیحاها شیر ی درختان شیر اهرمی، برای روشویی، برای شیر آفتابه و شیر آبیاردقیقه(

قبل از نصب پرلاتور، با پلاستیک مدرج بررسی گردد که دبی خروجی شیر از حداکثر چنین باید باشد، همها شیر فشاری یا اهرمی میآبسردکن

  دبی خروجی پرلاتور بیشتر باشد.

 
 های پیشنهادیبهترین گزینهها، ، چالشتجارب اهنده مصرف آب،اقلام ک :های کلیدیواژه

 

 مقدمه  -1
 

 یک از آب تقاضای افزایش سبب رفاه، سطح رفتن بالا و شهرنشینی گسترش صنعت، توسعه جمعیت، افزون روز رشد
 خاطر به شهری آب آب، مختلف مصارف میان در .است شده دیگر سوی از آب محدود منابع کیفیت شدن بدتر و سو

 اولویت و حساسیت از اجتماعی، هایتنش بروز احتمال نیز و آب به انسان اساسی و اولیه نیازهای و بهداشتی مسائل
تر در سال ممیلی 252متوسط میزان بارندگی در ایران یک سوم میزان بارندگی جهان و حدود  .است برخوردار بیشتری

. (9331، ص ،)یونسلو توسط جهانی استماز سه برابر  است این در حالی است که میزان تبخیر به دلایل گوناگون بیش

 هایبرنامه و تقاضا مدیریت سمت به تا سازدمی مجبور را هاسازمان آب، تامین بالای هایهزینه همراه به مشکلات این
 .آورند روی اعتماد قابل و پایدار هزینه، کم حل راه یک عنوان به آب، جوییصرفه
 مصرف راندمان یابد، کاهش آب تقاضای تا کندمی کمک که شودمی اطلاق هاییفعالیت به آب تقاضای مدیریت     

 و اندشده استفاده آب، تأمین هایفرصت بهترین که شرایطی در .شود جلوگیری منابع شدن نابود از و یابد بهبود
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                         .باشدمی ضرورت یک تقاضا مدیریت هستند، پرهزینه بسیار محیطی زیست و اقتصادی لحاظ از ایحاشیه هایفرصت

چنین با توجه هم .باشدمی آب مصرف کاهنده قطعات از استفاده آب تقاضای کاهش در موثر بسیار اقدامات از یکی     

و همکاران،  )تابش باشدگیری شده بدون درآمد میهای آب بدون درآمد، مصارف مجاز اندازهیکی از مولفه کهبه این

باشند )مانند گونه مصارف میدر مراکزی است که دارای اینکاهش آن نصب اقلام کاهنده یکی از راهکارهای  (9319

شان یا یا کیفیت پایین هاآنگاهی نصب این اقلام در جای نامناسب یا استفاده ناصحیح از اما  .مساجد و اماکن مذهبی(

-مینیز باعث افزایش هدررفت آب گردد، بلکه تنها باعث کاهش مصرف آب نمی نه هاآنعدم تعمیر و نگهداری مناسب 
 .گردد

 

 هامواد و روش -2
 

ی نصب این اقلام مورد باشد، باید اثربخشکاهش مصرف آب میمصرف، با توجه به اینکه هدف از نصب اقلام کاهنده 

کاهش آب بدون درآمد شرکت آبفای شیراز اقدام به و مطالعات  گیرد. برای این منظور دفتر مدیریت مصرف بررسی قرار

مراکز آموزشی و مذهبی  ربررسی نتایج حاصل از نصب اقلام کاهنده در مدارس و مساجد و مراکز دولتی نمود. د

شیرهای پدالی و فشاری نصب شد و مصارف قبل و بعد از نصب این اقلام مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد که در 

درصد کاهش پیدا کرده بود، اما در بعضی  32ش مصرف ایجاد شده بود، به طور متوسط مصارف حدود مراکزی که کاه

از مراکز کاهش بسیار جزیی و حتی افزایش مصرف مشاهده گردید، پس از بررسی و علت یابی، مشخص شد که نصب 

 ج حاصل ذکر شده است:گردد، که در زیر، نتایاقلام کاهنده در بعضی مواقع باعث افزایش هدررفت نیز می

با توجه به دو علت زیر بهتر است از شیرهای فشاری تنها در جایی استفاده شود که  فشار کمی پشت آن باشد،  .9

 ها:مانند آبسردکن

  ها که در جایی نصب شوند که فشار آب شهر پشت آندر صورتیشود، مشاهده می 9همان طور که در شکل

 شوندبه سرعت دچار نشتی می باشد،

  چون این نوع شیر تنها دو حالت قطع و وصل دارد، در جاهایی که فشار آب منطقه بالاست یا در ساختمان از

گردد که هم شیر خارج میشود، با فشار دادن شستی این شیرها، آب با فشار زیاد از سیستم پمپاژ استفاده می

 نارضایتی کاربر می گردد. شود و هم با پاشش آب به اطراف باعثرفت زیاد آب میباعث هدر

 

 
 .نمونه ای از نشتی شیر فشاری نصب شده در جایی که فشار آب شهر پشت آن است - 9 شکل
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شیرهای پدالی غیر فلزی در صورت نصب بر روی سکوی مدارس و مساجد، به دلیل داشتن لوله و اتصالات روکار،  .2

آسیب پذیر هستند و در تعدادی از مدارس مشاهده شد که قابل مشاهده است، کاملا  2همان طور که در شکل

 دانش آموزان شیر یا لوله و اتصالات آن را کنده اند.

 

 
 .هستند ریپذبیآس روکار، اتصالات و لوله داشتن علت به که مدرسه یسکو یرو بر شده نصب یپدال ریش از یانمونه - 2 شکل

 

تعمیر شیرهای پدالی، به دلیل خاص بودن مکانیزم شیر، معمولا تنها توسط شرکت سازنده شیر که با توجه به این .3

بر است و به همین دلیل معمولا مسئولین مراکز آموزشی و امکان پذیر است، تعمیر این شیرآلات گران و زمان

، انگیزه پایینی برای تعمیر این پردازندمذهبی که به ترتیب با تعرفه مخفف آموزشی و تعرفه رایگان، آب بها را می

 شوند.لات دارند و این شیرآلات مدت ها نشتی داشته اما تعمیر نمیآشیر

به دلیل مشکلات فوق الذکر، تمامی اقلام کاهنده موجود در بازار ایران جهت تعیین اقلام کاهنده مناسب برای شیرهای 

 :با توجه به معیارهایقرار گرفت و دیواری سکوهای مدارس و مساجد مورد بررسی 

 بالاترین میزان کاهندگی بدون احساس کمبود فشار توسط مصرف کننده .9

 با دوام .2

 تعمیر و نگهداری ساده و ارزان نصب، .3

 قیمت مناسب .4

 ظاهر مناسب وشکیل .5

 (.3بهترین گزینه موجود شیر اهرمی تک آب دیواری بود )شکل 
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 آب دیواری دنباله بلندشیر اهرمی تک - 4 شکل

 
 آب دیواریشیر اهرمی تک - 3 شکل

 

به بررسی صورت گرفته در مدارس و نظرسنجی از دانش آموزان، فاصله شیر با دیوار کوتاه بود و این امر با توجه      

بینید فاصله می 4شد، به همین دلیل با درخواست از شرکت سازنده، همانطور که در شکل باعث نارضایتی کاربر می

-لیتر در دقیقه که نمونه 3یا  2خروجی اسپری و دبی شیر با دیوار افزایش داده شد. این شیر در صورت نصب پرلاتور با 
 بینید، بهترین گزینه موجود با توجه به معیارهای ذکر شده در بالا بود.می 5ای از آن را در شکل 

 

 

 

 

 

 

 لیتر در دقیقه 3 یا 2 پرلاتور با خروجی اسپری و دبی - 5 شکل

 

ها را در ای از آندر پاسخ به این سوال که علت تعویض شیرهای پیچی سکوی مراکز آموزشی و مذهبی که نمونه     

 گردد:ای میدانی مشخص گردیدند اشاره میهمی بینید چیست، در زیر به معایب این شیرآلات که در بررسی 6شکل 

و ...( و تا زمان شوند )چکه کردن، کامل بسته نشدن به واسطه خرابی سری یا مغزی شیر زود خراب می .9

 شوند.رفت مقدار زیادی آب میتعویض باعث هدر

 بر است.ته و بایستی تعویض شوند که هزینهدر اکثر موارد در صورت خرابی، این شیرها امکان تعمیر نداش .2
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یرها بایستی دسته شیر را چندین دور چرخاند، در قبل و بعد از که برای باز و بسته کردن این شبه علت این .3

آموزان حوصله نمی چنین بعضی دانشرود، هماستفاده، در زمان باز و بسته کردن شیر مقداری آب هدر می

 کنند و شیر را کامل نمی بندند و شیر نیمه باز باقی می ماند.

شوند، چون هنوز شیر تر بستن سری شیر مین با محکمکه این شیرها دچار چکه قابل برطرف کرددر مواردی .4

کنند شیر را به میزان که از شیر استفاده میشود و اکثر افرادیقابل استفاده است، معمولا شیر تعویض نمی

-بندند و به این ترتیب از چکه کردن شیر جلوگیری نشده و ساعت ها آب از این شیرها چکه میمعمول می
 کند.

 

 
 شیر پیچی نصب شده بر روی سکوی یک مرکز آموزشی - 6 شکل

 

توان به جای تغییر آید که آیا نمیتوجه به قیمت پایین پرلاتور نسبت به سایر اقلام کاهنده این سوال پیش میا ب     

 شیرآلات تنها با نصب پرلاتور بر روی شیرآلات با صرف هزینه اندک کاهندگی لازم را ایجاد کرد؟

اشاره خواهد شد، جواب سوال فوق در غیر از مواردی که  هاآندر پاسخ باید گفت که به علل مختلف که در زیر به 

  .شیرآلات موجود اهرمی یا پدالی یا الکترونیکی باشند، منفی است

 در بسیاری از شیرها به علل مختلف از جمله نداشتن رزوه)بخش زیادی از شیرهای سکوهای مدارس(، متفاوت .9

بودن اندازه رزوه )قطر/ فاصله بین دنده های رزوه( با رزوه پرلاتور)بخش قابل توجهی از شیرهای سکوهای 

 مدارس(، یا زنگ زدگی و خوردگی رزوه  امکان نصب پرلاتور فراهم نیست

شود می در مورد بخش متفاوت بودن اندازه رزوه )قطر/فاصله بین دنده های رزوه( با رزوه پرلاتور این سوال مطرح .2

توان با یک اتصال این مشکل را بر طرف کرد؟ در پاسخ باید گفت که برای این کار بازار اتصالات که آیا نمی

توان با کمک تولید کنندگان اتصالات، بررسی شد و مشاهده شد که چنین اتصالی در بازار موجود نیست. البته می

ما را به هدف خود یعنی بیشترین میزان کاهندگی مصرف کار اتصال مورد نظر را سفارش داده و ساخت اما این

کند، ولی برای سایر علل ایجاد رساند، در واقع پرلاتور تنها با محدود کردن دبی خروجی کاهندگی ایجاد مینمی

اشاره شد، نیز بایستی تدابیری  هاآنهدررفت آب که ناشی از نوع شیر است و در بخش معایب شیرهای پیچی به 

 اندیشید.
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دهد، با که در بسیاری از شیرهای علم دار پس از مدتی از اتصال علم با بدنه شیر نشتی رخ میبا توجه به این .3

کند، فشار آب بیشتری پشت محل ، به علت اینکه پرلاتور دبی خروجی را محدود میهاآننصب پرلاتور بر روی 

 گردد.ر قرار گرفته و در نتیجه باعث افزایش میزان نشت موجود میاتصال علم و بدنه شی

کردن و دزدیدن پرلاتور وجود دارد و در صورت حذف پرلاتور شیرهای پیچی که همواره امکان بازبا توجه به این .4

 32گونه کاهندگی ندارند، با تعویض این شیرآلات با شیر اهرمی، حتی در صورت دزدیده شدن پرلاتور تا هیچ

 درصد کاهش مصرف رخ خواهد داد.

 

 مقایسه شیر پدالی با شیرهای اهرمی 

دانیم شیرهای پدالی و اهرمی از لحاظ کاهندگی مصرف تقریبا در یک رتبه قرار دارند و شیر پدالی طور که میهمان

کردن شیر( و  نسبت به اهرمی دارای دو مزیت است یکی بهداشت )به علت عدم استفاده از دست برای باز و بسته

که مصرف کننده به شود در مواردیدیگری بسته شدن خودکار شیر )با ترک محل توسط مصرف کننده( که باعث می

بندد از باز ماندن شیر جلوگیری شود. اما مزیت دوم تنها در مواردی است که شیر پدالی علل مختلف شیر را نمی

انی )در مراکز آموزشی و مذهبی و در شرکت آبفا شیراز( نشان درست عمل کند، که متاسفانه تجربه بازدیدهای مید

-ها نیمه باز میبندد، شیر ساعت که شیر پدالی درست عمل نکرده و کامل مسیر جریان را نمیدهد که در مواردیمی
با این نوع  رود، و با توجه به اینکه تعمیر شیر پدالی کاری فنی بوده و تنها افراد آشناماند و آب زیادی به هدر می

توانند اینکار را انجام دهند)عمده تعمیرکاران شیرآلات که آَشنایی با این نوع شیرآلات ندارند از تعمیر آن شیرآلات می

 رود.زمان رسیدن تعمیرکار ماهر، حجم زیادی آب به هدر می عاجزند( تا

اشاره خواهد  هاآنکر است که در زیر به در بیان مزیت های شیرهای اهرمی نسبت به شیر پدالی موارد مختلفی قابل ذ

 شد. 

تر است به عنوان نمونه شیر اهرمی تک آب دیواری دنباله از لحاظ قیمت نسبت به شیر پدالی بسیار ارزان  .9

 ترین شیر پدالی را داراست. درصد ارزان 32بلند، قیمتی معادل 

مورد شیرهای پدالی که علم آن به همراه  امکان نصب پرلاتور بر روی آن همواره فراهم است که این امر در .2

شود چندین شود صادق نیست )قیمت شیرهای پدالی که علم آن به همراه شیر فروخته میشیر فروخته نمی

شود و برابر شیر اهرمی تک آب دیواری دنباله بلند است( چراکه شیر پدالی بر روی علم شیر موجود نصب می

های ، امکان نصب پرلاتور بر روی بسیاری از علم6در صفحه  3و  9 با توجه به علل ذکر شده در موارد

 باشد.شیرهای موجود فراهم نمی

تر است و هم ساده از لحاظ نصب و تعمیر و نگهداری نیز به مراتب از شیر پدالی بهتر است چرا که هم ارزان .3

آید. و نگهداری آن بر می است و هر فردی که اندکی اصطلاحا دست به آچار باشد، از عهده نصب و تعمیر

توان با قیمتی شایان ذکر است که علت عمده خرابی شیرهای اهرمی، بد عمل کردن مغزی شیر است، که می

بسیار ارزان و با تنها یک آچار به سادگی این شیرها را تعمیر کرد. ارزانی و سادگی تعمیر این شیرآلات باعث 

در زمان کوتاهی نسبت به تعمیر شیر اقدام کرده و به این  شود که پس از بروز خرابی، مصرف کنندهمی

 یابد.ترتیب میزان هدر رفت احتمالی ناشی از خرابی شیر به میزان قابل توجهی کاهش می

 

 
 



 

 9318ماه ذرآ 29الی  91 ،تهراندانشگاه 

 

 7

 بررسی نصب پرلاتور بر روی شیلنگ آفتابه

اکثر قریب به اتفاق  با بررسی صورت گرفته در مراکز آموزشی، مذهبی، دولتی و گردشگری ملاحظه گردید که در     

این مراکز، در صورتی که شیلنگ آفتابه مجهز به پرلاتور بوده، پرلاتور باز شده است. علت آن هم این است که پرلاتور 

جایی فضولات و در نتیجه نارضایتی کاربر بهباعث کاهش پرتاب آب و سختی استفاده از آب جهت شست و شو و جا

های شرکت آب و فاضلاب شیراز پرلاتور با از شیلنگ آفتابه یر جایگزین، بر روی بعضگردد. برای پیدا کردن راهکامی

لیتر بر دقیقه و خروجی اسپری با پرتاب آب بالا نصب گردید و پس از چند هفته از کاربران نظرسنجی صورت  3دبی 

بی برخوردار بود، اما قدرت که آب از میزان پرتاب مناسگرفت و مشخص گردید که با نصب این پرلاتور با وجود این

جایی فضولات را نداشته و به همین علت منجر به نارضایتی کاربران گردید. برای بررسی این موضوع که کافی برای جابه

شود یا خیر، دبی خروجی از این آیا استفاده از شیلنگ آفتابه با وجود باز شدن پرلاتور منجر به هدررفت آب می

تر آلودگی اری که در آن امکان شست و شو بدون پاشش شدید آب به اطراف و پخش بیشها در حداکثر فششیلنگ

لیتر بر دقیقه بوده که از دبی خروجی اکثر پرلاتورهای  4فراهم بود اندازه گیری شد و مشخص گردید که این دبی  

شیلنگ از پرتاب آب بسیار خوب و  گردد که آب خروجی ازباشد، ضمنا نبود پرلاتور باعث میتر میموجود در بازار پایین

 شود. جایی فضولات نیز برخوردار باشد. بنابراین نصب پرلاتور بر روی شیلنگ آفتابه توصیه نمیبهقدرت کافی برای جا

 شیر فشاری زماندار

 باشد:دهد که شیر فشاری زماندار دارای معایب زیر میهای میدانی نشان میبررسی

 دیواری دنباله بلند، بسیار گران می باشد نسبت به شیر اهرمی تک آب .9

مشکل و گران )مثلا در بازدید از مراکز آموزشی مشاهده گردید که گاهی زمانبندی قطع  تعمیر و نگهداری .2

آب این شیرآلات خراب می گردد و تا چند دقیقه بعد از اتمام استفاده کاربر، شیر همچنان باز است و به علت 

 دتها شیر خراب می ماند و آب بسیار زیادی به هدر می رود(هزینه بالای تعمیر آن، م

تطابق نداشتن زمان باز بودن شیر با زمان مورد نیاز کاربر )در بازدید از مراکز آموزشی بارها مشاهده گردید  .3

که حتی در صورت سالم بودن شیر نیز پس از اتمام استفاده کاربر، آب همچنان چند ثانیه باز می ماند و بعد 

 طور خودکار بسته می شود(به 

 بنابراین شیر فشاری زماندار مخصوصا اگر از کیفیت مناسبی برخوردار نباشد، می تواند منجر به افزایش مصرف شود.

 پرلاتور

نکته مهم در نصب پرلاتور این است که دبی خروجی شیر قبل از نصب پرلاتور از حداکثر دبی خروجی پرلاتور بیشتر 

ته خیلی واضح به نظر می رسد، اما در بعضی شرکتهای آبفا، بدون توجه به اینکه در بعضی مناطق باشد. هرچند این نک

شهر به علت کمبود فشار، دبی خروجی شیرها کمتر از دبی پرلاتورهای خریداری شده می باشد، پرلاتور توزیع می 

تیک های مدرج موجود در بازار گردد. برای تشخیص دبی خروجی شیرآلات قبل از نصب پرلاتور می توان از پلاس

 استفاده کرد.

 

 بندیجمع -3

 
هدر  شیتواند به علل مختلف منجر به افزایم یگاه ینصب اقلام کاهنده حت د،یمتن اشاره گرد نیطور که در اهمان
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  یپدال ریباشد. نصب شیمهم م اریو نصب در محل مناسب، بس تیفیانتخاب اقلام کاهنده با ک نیارفت آب شود. بنابر

مشکل و گران  یو نگهدار ریبه علل گران بودن، تعم ساجدمدارس و م یسکو ینصب شده بر رو یوارید رآلاتیش یبرا

 یرهایش یبالا )برا یریپذ بیگردد( و آسیمراکز م نیتوسط مسئول رآلاتیش نیا ریدر تعم ریامر باعث تاخ نی)که هم

است،  ریکه فشار شبکه پشت ش ییهانادر مک یفشار یرهاینصب ش نیچنباشد، همی( مناسب نمیفلز ریغ یپدال

به  یو حت رینشت )از هر بخش ش یدارا یرهایش ایآفتابه  لنگیش یزماندار، نصب پرلاتور بر رو یفشار یرهاینصب ش

مدارس و  یسکو یوارید یرهایش یبرا رآلات،یش ضیجهت تعو نهیگز نیباشد. بهترینم هیقابل توص زی( نیجزئ زانیم

بر  تریل 3یا  2 یو دب یاسپر یبا خروج حایجدنباله بلند مجهز به پرلاتور )تر یواریتک آب د یاهرم ریمساجد ش

مجهز به پرلاتور  یپدال ای یاهرم ریها شییروشو یبرا ،یاهرم ریدرختان ش یاریآب ریآفتابه و ش ریش ی(، براقهیدق

قبل از نصب پرلاتور، با  دیبا نیچنباشد، همیم یاهرم ای یفشار ریشها آبسردکن یاز نوع فوق الذکر، برا حایترج

 باشد. ترشیپرلاتور ب یخروج یاز حداکثر دب ریش یخروج یگردد که دب یبررس جمدر کیپلاست

 

 مراجع -4
 

راهنمای شناخت و بررسی عوامل موثر در آب به حساب نیامده و راهکارهای کاهش "( 9319تابش، م و همکاران. )

 ، معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوری"آن

 تهران، ایران.. پژواک فرهنگ، "اصلاح الگوی مصرف آب، چرا؟ و چگونه!"( 9331یونسلو، ص. )
 
 

 
 


